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Jollaliivit (Kelluntaliivit)

Purjehduskauden alussa on syyta tarkastaa, etta purjehtijan kelluntaliivit ovat ehjat ja oikean
kokoiset. Liivit pitaa voida saataa niin, etta ne istuvat napakasti eivatka paase veteen pudotessa
nousemaan ylos kainaloihin. Liian suuret liivit myos vaikeuttavat jollassa liikkumista. Seuralla on
liilveja joita voi lainata, mutta sdaannollisempaan kayttéon kannattaa hankkia omat, jolloin liivi on
aina valmiiksi saadetty kayttajalle sopivaksi.

Kaikki kauluksettomat 50 N kelluntaliivit sopivat hyvin jollapurjehdukseen. Tarkoitusta c E
varten suunnitellut Jollaliivit ovat mukavimmat kayttaa purjehtiessa. Liiveihin kuten
muihinkin omiin varusteisiin on syyta kirjoittaa purjehtijan nimi. 50 N

Kylmalta ja kastumiselta suojautuminen

Jollapurjehdus on vesiurheilua, johon kuuluu luonnollisena osana kastuminen. Vahimmaisvarustus
purjehdusharrastuksessa on sadnmukainen vaatetus ja kuivat vaihtovaatteet. Sadevarusteita voi
tarvita myos poutasaalla.

MPS suosittelee marka- tai kuivapuvun hankkimista jo alkuvaiheessa, seka turvallisuuden etta
mukavuuden vuoksi. Puku suojaa hypotermialta ja mahdollistaa purjehduksen jatkamisen myds
jollan kaatumisen jalkeen. Markapuvun kayttd on suositeltavaa myos lampiman veden aikana,
varsinkin kovemmalla tuulella, jolloin vetta roiskuu enemman ja jolloin jollan kaatuminen on
todennakoisempaa kuin kevyemmalla tuulella.

Mikkelin Pursiseuran junioritoiminnan turvallisuussuunnitelmassa suositellaan vahvasti marka- tai
kuivapuvun kayttda kylman sdan ja kylman veden aikana seka kovalla tuulella. Harjoitusten
turvallisuudesta vastaava ohjaaja ilmoittaa ennen harjoitusta mika on tarvittava varustus.
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Markadpuku

Markapuku lammittdd mutta ei pida kayttajaa kuivana veden varaan joutuessa. Siksi se ei suojaa
kylmalta aivan yhta hyvin kuin kuivapuku. Edullisemman hinnan vuoksi se on kuitenkin hyva
valinta purjehdusharrastusta aloittelevalle. Jollapurjehtijalle kesakayttoon sopii parhaiten
selkdvetoketjulla varustettu, vesiurheiluun suunniteltu puku, paksuus 3 mm.

Markapuvun on istuttava tiukasti, jotta veden varaan jouduttaessa puvun ja kehon valiin jaava vesi
ei vaihdu ja kehon [amp06 lammittaa sen. Markapuvun yldosan paalla voi kdyttaa lisalammikkeena
kevytta tuulelta ja roiskeilta suojaavaa puseroa. Juniorille sopivan markapuvun saa uutena alle 200
eurolla ja kaytettyna noin 50 eurolla.

Kuivapuku

Kuivapuku on kylman saan tai kylman veden puvuksi paras vaihtoehto.
Kuivapuku saadetdan kayttajalle sopivaksi sen sisalla olevien henkselien
avulla, joten samaa pukua voi kdyttdaa useamman vuoden. Kuivapuku on
markadpukua miellyttavampi paalla, ja sen lampimyytta voi saataa alle
puettavilla vaatekerroksilla.

Uutena ostettaessa juniorille sopivien kuivapukujen hinnat ovat noin 400-500
euron luokkaa, hyvakuntoisen kaytetyn puvun voi saada satasella. Myos
melontaan suunnitellut puvut soveltuvat hyvin jollapurjehdukseen.

Muut varusteet

Jalkineet
Lampimalla saalla jollassa kannattaa kayttaa urheilujalkineita, joissa on pitava pohja ja jotka
suojaavat varpaita kolhuilta. Harjoituksissa on syyta olla mukana varajalkineet.

Seka kuiva- ettda markapuvun kanssa kaytetdaan yleensa neopreenisia jalkineita, jotka ovat
mukavammat kayttaa kuin kumisaappaat, ja lammittavat myos markana.

Padhine
Purjehtiessa on aina syyta kayttaa paahinetta.
Viiledn saan pdahineena toimii parhaiten villainen pipo.

Kasineet

Reippaammalla tuulella voi skuuttikdyden hankaus aiheuttaa sormiin pienia vammoja. Niilta
suojaudutaan parhaiten kayttamalla kasineita. Esimerkiksi ohuet keinonahkaiset tyohanskat
toimivat hyvin. Neopreeniset kidsineet pitavat kylman veden aikaan kadet lampimina.
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Kaytettyjen varusteiden hankinta

Hankittaessa liiveja kaytettyna tulee tarkistaa niiden yleiskunto, vyon, vetoketjun ja muiden
kiinnikkeiden ja mahdollisten haararemmien kunto ja toimivuus. Liivien oikea koko on mahdollista
varmistaa vain sovittamalla niita paalle.

Kaytettya kuivapukua ostettaessa on syyta tarkistaa erityisesti vesitiiviin vetoketjun kunto.
Vetoketju on puvun arvokkain osa, ja sen vaihdattaminen maksaa jopa enemman kuin uusi puku.

Kaytetyn markapuvun hankkimisessa tarkeinta on puvun oikea koko.

Kaytettyja pukuja ja liiveja voi hakea esim. Tori.fi:sta tai vesiurheiluseuroista. Myds melontaan
suunnitellut puvut toimivat vallan mainiosti jollapurjehduksessa.

Neuvoja ja ohjeita?
Ohjaajat antavat neuvoja myds henkilokohtaisten varusteiden hankintaan.

Minkaan yleisen tuotemerkin varusteet eivat ole selvasti muita parempia tai huonompia. Uusi
varuste ei myodskaan ole kaytossa merkittavasti parempi kuin hyvakuntoinen kaytettyna hankittu.
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